
時刻
場所や

移動方法

依頼
説明依頼

自主
時刻

場所や
移動方法

依頼
説明依頼

自主

朝食 朝食

昼食 昼食

夕食 夕食

入浴 場所は一任 入浴 場所は一任

就寝 就寝

時刻
場所や

移動方法

依頼
説明依頼

自主
個数 個数

朝食

昼食

夕食

入浴 場所は一任

☐ ☐
就寝 ☐ ☐

☐ ☐
★　依頼・・・自然の家職員・指導員による直接指導　　説明依頼・・・説明のみ　　　自主・・・団体による自主活動

出会い・別れのつどい

カヌーの班数

入浴の希望時刻（要調整）

場所、移動方法(バスの種類)　

必要な用具や個数　

利用部屋の清掃時刻

　☑　チェックお願いします。　日程表の中に記入してありますか？

午後

午前

活動内容・用具の数 雨天時活動 内　容（日時） 内　容（日時）

3日目 日程表に書いていないその他必要な用具の数

午後 午後

午前 午前

活動内容・用具の数 雨天時活動 活動内容・用具の数 雨天時活動

【ねらい】

1日目 2日目

Ｒ７　　　活動プログラム  NO.1 海浜自然の家

団体名 引率担当者名 TEL　（携帯など）

【ご利用にあたって】 

＜食堂について＞ 

（１）食堂での食事時間      （２）野外炊飯の食材受け取り時間 

  ①朝食  ７：３０～ ８：１５     ①朝食  ６：３０～ 

  ②昼食 １２：００～１３：００     ②昼食 １０：３０～ 

  ③夕食 １８：００～１９：００     ③夕食 １５：３０～ 

＜入浴について＞ 

・入浴時間 １９：００～２２：００（シャワーは要相談） 

・団体数が多い時は、時間調整します。 

＜用具数は以下の数を書いてください＞ 

カヌー→艇数   野外炊飯・ボンファイヤー→班数   テント→張数 

それ以外→使用する（クラフトは作成する）個数 



時刻
場所や

移動方法

依頼
説明依頼

自主
時刻

場所や
移動方法

依頼
説明依頼

自主

朝食 朝食

昼食 昼食

夕食 夕食

入浴 場所は一任 入浴 場所は一任

就寝 就寝

時刻
場所や

移動方法

依頼
説明依頼

自主
個数 個数

朝食

昼食

夕食

入浴 場所は一任

☐ ☐
就寝 ☐ ☐

☐ ☐
★　依頼・・・自然の家職員・指導員による直接指導　　説明依頼・・・説明のみ　　　自主・・・団体による自主活動

TEL　（携帯など）引率担当者名団体名

海浜自然の家Ｒ７　　活動プログラム  NO.２

4日目

【ねらい】

雨天時活動活動内容・用具の数雨天時活動活動内容・用具の数

5日目

午前 午前

午後 午後

6日目

内　容（日時）内　容（日時）雨天時活動活動内容・用具の数

日程表に書いていないその他必要な用具の数

午前

午後

場所、移動方法(バスの種類)　出会い・別れのつどい

　☑　チェックお願いします。　日程表の中に記入してありますか？

利用部屋の清掃時刻入浴の希望時刻（要調整）

必要な用具や個数　カヌーの班数

【ご利用にあたって】 

＜食堂について＞ 

（１）食堂での食事時間      （２）野外炊飯の食材受け取り時

間 

  ①朝食  ７：３０～ ８：１５     ①朝食  ６：３０～ 

  ②昼食 １２：００～１３：００     ②昼食 １０：３０～ 

  ③夕食 １８：００～１９：００     ③夕食 １５：３０～ 

＜入浴について＞ 

・入浴時間 １９：００～２２：００（シャワーは要相談） 

・団体数が多い時は、時間調整します。 

＜用具数は以下の数を書いてください＞ 

【ご利用にあたって】 

＜食堂について＞ 

（１）食堂での食事時間      （２）野外炊飯の食材受け取り時

間 

  ①朝食  ７：３０～ ８：１５     ①朝食  ６：３０～ 

  ②昼食 １２：００～１３：００     ②昼食 １０：３０～ 

  ③夕食 １８：００～１９：００     ③夕食 １５：３０～ 

＜入浴について＞ 

・入浴時間 １９：００～２２：００（シャワーは要相談） 

・団体数が多い時は、時間調整します。 

＜用具数は以下の数を書いてください＞ 

【ご利用にあたって】 

＜食堂について＞ 

（１）食堂での食事時間      （２）野外炊飯の食材受け取り時間 

  ①朝食  ７：３０～ ８：１５     ①朝食  ６：３０～ 

  ②昼食 １２：００～１３：００     ②昼食 １０：３０～ 

  ③夕食 １８：００～１９：００     ③夕食 １５：３０～ 

＜入浴について＞ 

・入浴時間 １９：００～２２：００（シャワーは要相談） 

・団体数が多い時は、時間調整します。 

＜用具数は以下の数を書いてください＞ 

カヌー→艇数   野外炊飯・ボンファイヤー→班数   テント→張数 

それ以外→使用する（クラフトは作成する）個数 


