
令和６年度庄内アソビバプロジェクト自主事業 

 『アソビバカヌーディ』 実施要項 
 

１ ねらい    親子の触れ合いとカヌー活動の体験を通し、自然の中で遊ぶ楽しさを体感します。 
 

２ 日 時    ８月１５日(木)①AM・②PM 、 ８月１６日(金)③AMのみ 、 ８月１７日(土)④AM 
 

３ 集合場所  海浜自然の家（集合後、自家用車にて活動地に移動してもらいます） 

          ※松林の中を車で通ります。比較的凹凸の少ない道ではありますが、極端に車高が低い車は 

移動が困難です。ご注意ください。 
 

４ 対 象    ◯家族 ※小学生１年生以上からなる家族 ◯一般成人（高校生のみでの参加は不可） 
 

５ 定 員    先着３艇まで（最大参加人数は６名まで）  
 

６ 日 程     

               
 

 

 

午前の部 活動内容 午後の部 

８:４０～ 

8:50～ 

９:1０～ 

９:3０～ 

10:00～ 

 

10:40～ 

１１:２０～ 

11:35 

◆集合・受付、ライフジャケット・ヘルメット合わせ 

◆開会行事・活動地移動 

◆活動地着、準備運動、基本の操船技能レクチャー 

◆実技練習 『カヌーに乗って楽しもう！』 

◆ツーリング出発（～牛渡川） 

 ※操船技能の習得度によって最終地点までいけないこともあります。 

◆ツーリング折り返し 

◆艇庫前着、閉会行事 

◆解散 

12:４０～ 

12:50～ 

13:1０～ 

13:3０～ 

14:00～ 

 

14:40～ 

１5:２０～ 

15:35 

７ 参加費    シングル艇(一人乗り艇)…4,000円/1艇  ダブル艇(二人乗り艇)…6,000円/１艇 
 

８ 持ち物   ・飲み物  ・タオル  ・着替え（濡れた時用） 

     ・カッパ（小雨の場合。上下分かれた物）  ・その他必要と思われる道具 

・バックバンド付きサンダルかマリンシューズ（ビーチサンダル×、クロックスタイプ○） 
 

９ 申込期間  前日の 17時まで 
 

10 申込方法  電話での申込み（海浜自然の家 庄内アソビバプロジェクト 0234-77-2166） 
 

①申込代表者氏名（当日も参加される方） ②電話番号（日中に連絡のとれる携帯電話番号等） 

③参加人数        ④学年        ⑤使用希望艇数（シングル・ダブル）  
 

12 天候判断  天候判断について、前日の16:00に一回目、当日の朝7:00に二回目の現地確認を行います。

開催の可否について、7:30お電話にてご連絡いたします。 
 

13 その他・問合せ先 

※活動中に撮影した写真・動画について、個人が特定されないように配慮し、当施設ホームペー

ジやインスタグラム、Facebook、事業チラシ、館内掲示等に利用する場合があります。あら

かじめご了承ください。 

※海浜ホームページにカヌー活動の動画をアップしております。活動の流れや技術指導のポイン

ト等が見られますので是非ご覧ください。 

※全日程同じ時間帯で活動することになります 

※集合時間に遅れてしまった場合は活動時間が短くなってしまいます。 

※キャンセルする場合は 8：０0まで当施設までご連絡ください。 

金峰少年自然の家 
インスタグラム 

QR コード 

海浜自然の家 
ホームページ 

金峰少年自然の家 
公式 LINE 
QR コード 

・山形県海浜自然の家  

指定管理団体 庄内アソビバプロジェクト 

TEL：０２３４－７７－２１６６  


